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Quem Nós Somos?? 
Quem Nós Somos 
 

Foi fundado em 2006 pela inspiração dos 

jovens artistas timorenses, Grupo Timor 

Furak. O alvo é para compartilhar a 

singularidade da cultura timorense. 

Atualmente, Timor Furak é o grupo mais 

conhecido no país e que tem o 

reconhecimento nacional e 

internacionalmente com padrão elevado, 

artístico, integral e com compromisso a 

preservar  melhor dança tradiconal 

timorense. O grupo é a assembleia por 

dançarinos atleticos e energéticos na sua 

execução/apresentação de repertório das 

danças tradionais e modernas timorenses. É 

uma cooperação sem fim lucrativo, mas sim 

promove a alegria e a beleza da cultura 

timorense para o mundo.  

 

 

 

 

 

 

 

Timor Furak já apresentou/participou nos eventos  

importantes em vários países,  a saber: Macau,  

Espanha, China, Austrália, Turquia, França, Itália, 

 Portugal, Grécia, Indonesia, Estado Unido, Malaysia 

 e sempre oferecendo uma ampla  

seleção da música, moda e programas de danças 

 tradicionais timorenses. 

Conheça melhor a dança tradicional de  
Timor- Leste do passado e do presente, contate o 
Timor Furak



 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

Visão 
-Continuar a partilhar a singularidade da cultura timorense que reflete inúmeras influências do passado. 

-Manter o profissionalismo e valor de dança da cultura timorense e promover o desenvolvimento continuo com um vasto 

repertório da forma de dança tradicional e moderna. 

-Continuar a promover a comunidade nacional e internacional a importância da promoção de identidade do país e como 

um instumento de sociedade. 

-Fonecer a dinamização e atrair jovem para ter confiança própria a expressar os seus talentos,  ter apreciação e a 

compreensão da cultura timorense. 

 

Missão 
-Promover a apreciação da diversidade cultural e capacitar jovens timorenses e comunidades através de dança, de 

apresentação e de música.  

-Partilhar a singularidade da cultura timorense através da arte e expressão cultural. 

 

Nosso Membro 
O membro do Timor Furak é composto por jovem timorense energético, entusiasmado, talentoso com a faixa etária de 15 

a 34 anos e que vem de várias zonas em Timor-Leste com único princípio, partilhar a singularidade da cultura timorense 

para o mundo. 

 
 
 

Apresentãçao (do evento)/Nacional 
Dia Mundial da Mulheres; Exposição Internacional em Centro da Convenção de Díli (Mercado Lama); Encontro dos Parceiros 

do Desenvolvimento em Díli; Abertura do Concerto de Duo Maia; Indonesia Charity Bazaar, responsável pela Embaixada 

da Indonesia em Díli; Comemoração do Aniversário da BTA; Evento do Levantamento de Peso e Visita de Ade Rai; 

Inaguração do Jardim da Igreja Motael; Visita do Presidente da FIFA; Lançamento do Sapo.tl; Evento de Moto-X, Delta 

Speed Way; Celebração do Aniversário de uma Década da Restauração da Independência de Timor-Leste, 20 de Maio; 

Comemoração do Centenário de Dom Boaventura, Manufahi;  Carnaval de Timor-Leste; Miss Turismo de Timor-Leste; 3a 

Dia da Reunião dos Ex-Alunos da Assosiação da KOICA de Timor-Leste; Inaguração do Novo Banco de Desenvolvimento da 

Ásia (ADB); Caravana Artística; Uma Década de Cimeira da CPLP em Timor-Leste; Visita do Presidente da República da 

Indonésia; etc.  

. 



 

Apresentãçao (do evento)/Internacional 
 

2006: 1o Jogo de Lusofonia, Macau 

2008: Exposição International, Zaragoza, Espanha 

2009: Starbucks Love Project Global Sing Along, 

2010: Exposição International, Shanghai, China 

2011: 

 Festival de Cultura e Gastronomia de Timor-Leste em Melbourne, Australia. 

 “The 36 Geen Fo Anniversary Commemoration in Melbourne, Australia”, 5a Cimeira Mundial de Arte e Cultura. 

2012: 

Festival de Cultura e Gastronomia de Timor-Leste em Melbourne, Australia; 

Apresentação na Associação do Timor-Chinês em Sidney, Australia; 

Lançamento do filme “Bloodshot” em Avalon, Sidney, Australia; 

Comemoração do 37o  Aniversário de da Proclamação da Independência em Melbourne, Australia. 

2014: 

Representante de Timor-Leste pela 1a vez em 15o Festival Internacional de Cultura e Arte Büyükçekmece, Istambul, Turquia. 

2015: 

Representante de Timor-Leste pela 1a vez no Congresso da Sociedade Internacional de realização/apresentação de Arte (ISPA) 

em Nova Iorque, America; 

Representante de Timor-Leste nas Jornadas em Espanha e França durante dois meses http://www.festivalsdusud.com/; 

Representante de Timor-Leste na Exposição em Milão, Itália, no âmbito da Celebração do Dia Nacional de Pais. 

2016: 

Celebração do 14o de Aniversário da Independência de Timor-Leste e Jantar de Gala por “Portuguese & Timorese Social Club in 

Partnership with Group Training NT (GTNT)”. 

2017: 

Representante de Timor-Leste 55o Festival Folclórico Internacional Lefkas, Grêcia; 
 
Representante de Timor-Leste Festival Folclórico Internacional Kyparissia Sunshine, Grêcia. 
 

2017 
- August 20-24, 2017: 55th Lefkas International Folklore Festival, GREECE 
- August 24-30, 2017: Kyparissia Sunshine International Folklore Festival, GREECE 
2018 
- June 23 - 26, 2018: Friends of Ermera “Timor-Leste Fundraiser” Melbourne, Australia 
- July, 02 - 08 2018: Festival Cultural e Artistico da China e dos Paises de Lingua 
Portuguesa – Macau, China 



- July 28 – August 27 2018 (1month) - CIOFF Italy Festival Circuit in five cities. 
1. Festival of Matelica 29 July – Aug 03, 2018 
2. Festival of Taurano Aug 04 – Aug 09, 2018 
3. Festival of Alatri Aug 10 – Aug 16, 2018 
4. Festival of Tarcento Aug 17 – Aug 23, 2018 
5. Festival of Gorizia Aug 24 – Aug 26, 2018 
- 22 October, 2018 : Presenting Timorese Cultural dance in the opening ceremony of the 
Dangdut Academy Asia 4 at Indosiar Studio 5, Jakarta, Indonesia 
 
2019 

- 8th World Summit on Arts & Culture, to be held in Kuala Lumpur Malaysia 11-14 March 2019 

-Surabaya Cross Culture International Folk Art Festival – Indonesia  

-PONOROGO INTERNATIONAL MASK AND FOLKLORE FESTIVAL-INDONESIA, 26-31 JULY 2019 

-POLEWALI MANDAR INTERNATIONAL FOLK Art FESTIVAL 2019 – Sulawesi, Indonesia 

 

2020 
 
 

 



 
 

DANÇA 

LIKURAI  

 
 

 

Likurai é uma dança folclórica nativa, executada por mulheres 

para dar as boas-vindas aos homens do lar após a guerra. Uma 

versão moderna da dança é usada pelas mulheres no namoro. 

 

Tebe Liku Rai (tambor de dança) consiste em 8 -16 de 

mulheres alinhadas em duas fileiras com pequenos tambores 

sob a axila e dois homens no meio com um Surik (espada), um 

lenço branco na mão enquanto tremendo, dançando e gritando 

enquanto as mulheres dançam e tocam os pequenos tambores 

(babadok)



 
 

 
 

 

 
 
 
 

+ DANÇA FOLKLORE  
 

 
 
 

 
Timor-Leste foi colonializado por Portugal.  
Assim que, Timor retém algumas culturas  
portuguesas. Entre as outras, a dança folclórica 
 é mais popular que fica no coração de  
muitos timorenses. A própria dança representa  
a vida juvenil que cheia de alegria e é  
representada por pares/casais com o traje, 
 tipicamente, da descendência portuguesa.  
Os instrumentos de música utilizados 
 são guitarra, violino e tambores para que o  
ritmo se torne mais vivo e atrativo. 

 

 



 
 

 
 
 

DANÇA 

TEBEDAI  

 
 
 

O Tebe que em tetum significa dançar é uma coreografia tradicional que é 
apresentado em todas as casas tradicionais de Timor nas noites de convívio, 
nas festas, após a colheita do café ou mesmo na inauguração de uma casa 
tradicional. 
 
Tebedai também é uma dança muito comum do país podendo apresentar 
variações na coreografia. é executado por mulheres que tocam um 
instrumento tradicional tocado só por elas, o babadok. a música apresenta 
apenas dois ritmos que é tocado repetitivamente



 

 
 

+ 
 

DANÇA 

HIME KAMI  
 
 
 
 
 
 

 
A dança é conhecida como  

“Liberdade”,  

apesar de ser inspirada pela  

colonialização  

em Timor no passado.  A origem da  

dança “Hime Kami” foi criada ao 

 longo 

 da invasão japonesa em Timor.  

Atualmente, o Grupo Timor Furak  

continua a apresentá-la  

para promover a história.  

A nova combinação de  

movimentos é a coreografia  

adicional para embelezar  

da própria dança. 



 
 

 
 

+ 

DANÇA KAKOAK  
 
 
 

 
Kakoak é uma espécie de passáro que 

apenas existe em Timor e vive em 

todo o lugar do país. Tem a 

caraterística corajoso, protege seu 

ninho de predadores que sobrevivem 

na selva.  

A dança Kakoak manifesta o 
respeito e o agradecimento a 
almas ou a espíritos pela bênção 
aos guerreiros  durante a guerra, 
e regressam com a vitória. Esta 
dança simboliza a coragem



 
 

 
 

+ 
DANÇA KU’U KAFE  

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Timor-Leste é conhecido como um dos paises que produz  

café orgânico, arábica. Ku’u Kafé significa a colheita de café.  

A dança é realizada antes de colher o café, também manifesta  

a anticipação dos agricultores sobre a próxima colheita  

que possa trazer mais benefícios, seja dinheiro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

+DANÇA 

VALSA MANATUTO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“DANÇA VALSA MANATUTO” 
É uma dança popular timorense, cuja origem do Município de Manatuto. 
 É a coleção de métodos e técnicos, modernamente, desenvolvidos como 
 "Suruboek", "Sentido", "Palikatri" e "Dança 4 kala". A dança é repesentada  
por casais/pares, que vestem o traje fechado, tipicamente, o de portugueses 
. A coreografia implica o movimento de forma circular e reta com  
os instrumento como guitarras e tambores que fazem o ritmo da música  
se torne mais vivo. 
O "Valsa Manatuto" é a dança folclórica retida da cultura da colônia 
 portuguesa e fica sempre no coração de muitos timorenses. 
A própria dança representa a vida juvenil que cheia de alegria.  
No fundo, a dança significa a união e fraternidade. 
Portanto, ao preservar a história de "Timor Português",  
Timor Furak continua a apresentá-la com mais a própria creatividade. 

 



 
 

 
 

 
 

+Tebe “TALI-BOLE” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
“TALI-BOLE” 

 

É a dança de partilha e de ritual.  

É composta por mulheres e homens que  

dançam e cantam em forma de círculo e  

simboliza o amor e a aliança. 



 
 

 
 

 
 

 
 

+DANÇA Cele-Cuku  
 

 
 
 
 
 
 
 

“Cele-Cuku” Dance 
 

Cele-Cuku é uma palavra que vem de Fataluku, um dialeto 

de Lospalos. Cele significa milho cuku significa casca. A 

dança simboliza o comida tradicional que é feita pelo milho, 

além disso os nativos custumam utilizá-lo como a prática do 

dote, e que o milho é usado comumente como instrumento de 

“barlaque”, ou seja, a conta de total do milho pela família de 

noivo é para oferecer a família da noiva que pode ser dinheiro 

ou bens. A dança é utilizada com “Lafatik”. 



 
 

 
 

 

 
 

+ DANÇA “Lau Tenu Cepe”  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“Lau Tenu Cepe” Dance 

 

 
Lau significa traje de mulher que é feita por própria mulher em  
Timor-Leste. Tenu é sagrado e Cepe Rai Rai é felicidade.  
As palavras “Lau Tenu Cepe Cepe Rai Rai” têm a origem  
do dialeto de Lospalos. A dança expressa a felicidade ao  
vestir Tais nas cememônias tradicionais 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

 
 

 
 

 

+ 
Arts & Culture Association Timor Furak 

 

Timor Furak CEDE 

Rua de Aimutin – Comoro 

 Dili Timor-Leste  

+670 77345582 (Olivio) 
www.timorfurakgroup.org 

(new website under construction) 

timorfurakgroup@gmail.com 

http://www.facebook.com/timorfurakgroup 

http://www.myspace.com/timorfurakgroup 

http://www.youtube.com/user/T1morFuRAK 

 

+ 
 

A cultura é Nossa 

identidade, é 

Nosso orgulho 

http://www.timorfurakgroup.org/
mailto:timorfurakgroup@gmail.com
mailto:timorfurakgroup@gmail.com
http://www.facebook.com/timorfurakgroup
http://www.facebook.com/timorfurakgroup
http://www.myspace.com/timorfurakgroup
http://www.myspace.com/timorfurakgroup
http://www.youtube.com/user/T1morFuRAK

